Projeto de Literacia em Saude 2024

OBJETIVOS
Promocao de conhecimento em

saude e de dinamicas saudaveis
nos eventos da Freguesia. ATIVIDADES:

durante o ano 2024

Apresentacao do Projeto
Pilares Quizz: Mitos e Verdades em saude

Dras Inés Caetano e M José Fonseca

Local: Clube de Instrucao e

Exerciclo Fisico Recreio Mexilhoeirense
Sono

alcool e outras drogas Passeio na Ria de Alvor pela

Alimentagao associacdo A ROCHA

Relacionamentos - Eu Dia Mundial das Zonas HUmidas
e OS outros

vagas Ponto encontro: Estacao de
limitadas Comboios da Mex® Grande

MAIS INFORMACOES

Contacte um dos grupos ou
026223288

estareviver@gmail.com
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