PROJETO DE REGULAMENTO DA ACADEMIA SENIOR

PREAMBULO

As Juntas de Freguesia, sdo por exceléncia, o 6érgao executivo de proximidade que garante a primeira
intervenc¢do, apoio ou acompanhamento ao povo que dela faz parte. A sua existéncia no cerne das
comunidades torna-as mais capacitada para detetar lacunas e necessidades existentes na franja de
territério de sao responsaveis. Assim, cumprindo para com o referido na alinea d) do artigo 92 da
Constituicdo da Republica Portuguesa, e dando também, seguimento a recomendagdo da alinea v) do
artigo 162 da lll seccdo do Regime Juridico da Autarquias Locais, entende a Junta de Freguesia da
Mexilhoeira Grande enquanto érgao do estado ao nivel da administragdo local, ser necessario promover
e desenvolver um projeto de cariz formativo, social, desportivo e cultural que responda as necessidades
da sua populagdo adulta/sénior.

De forma a garantir este tipo de oferta a sua populacdo, surge o presente projeto intitulado “Academia

Sénior da Mexilhoeira Grande”.

CAPITULO | — Disposi¢des Gerais

Artigo 1.2 (Objeto)
1. O presente regulamento define as normas que regem o funcionamento da Academia Sénior da Junta de
Freguesia da Mexilhoeira Grande, bem como as relacGes entre a instituicdo, os seus alunos e formadores.
2. Este projeto tem por finalidade promover a aprendizagem ao longo da vida, o convivio intergeracional, o
envelhecimento ativo e a integragdo social da populagdo sénior da freguesia.

Artigo 2.2 (Ambito e sede)
1. A Academia Sénior funciona nos espacos cedidos ou geridos pela Junta de Freguesia da Mexilhoeira
Grande e/ou parceiros locais.
2. O regulamento aplica-se a todos os alunos, formadores e demais colaboradores da instituicdo, bem como
a todas as atividades (aulas, visitas, oficinas, etc.) que por ela sdo organizadas.

Artigo 3.2 (Objetivos)
Sdo objetivos do projeto:
a) Oferecer aos participantes oportunidades de aprendizagem ndo formal e de atualizacdo de conhecimentos
em diversas areas (cultura, informatica, linguas, artes, saude, etc.).
b) Promover o convivio, solidariedade, partilha de saberes e atividades comunitarias entre pessoas sénior e, se
aplicavel, outras faixas etdrias.
c) Fortalecer a participagdo social dos utentes, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal, cultural e
social.
d) Fomentar voluntariado, participagdo comunitaria e parcerias locais.
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CAPITULO Il — Alunos e Formadores

Artigo 4.2 (Elegibilidade para alunos)
Podem inscrever-se como alunos os cidaddos com idade igual ou superior a 55 anos, ou que a completem

durante o ano civil em que se inicia o ano letivo, salvo acordo previamente estabelecido.

2.

i e

N3o se exige nivel minimo de habilita¢cdes escolares.

Artigo 5.2 (Critério de prioridade nas inscri¢oes)
Sera dada prioridade aos Residentes na Freguesia (a ser comprovado no ato da inscricdo);
Alunos que renovem a inscrigao;
Em caso de vagas remanescentes aceitam-se alunos residentes no Concelho de Portimao;
Caso as vagas ndo sejam preenchidas por residentes da freguesia ou por residentes no Concelho de

Portimdo poderao ser aceites inscricdes de residentes de outras areas apds ponderacdo do executivo.

Artigo 6.2 (Direitos dos alunos)

Os alunos tém direito a:

a) Ser informados de forma clara e atempada sobre programacao, horarios, regras e atividades.

b) Frequentar as atividades para as quais se inscreveram, desde que mantenham a matricula e os pagamentos

regularizados, se aplicavel.

c¢) Usufruir de instalacGes e condi¢gdes adequadas para aprendizagem e convivio.

d) Participar ativamente, propor ideias, sugerir atividades e colaborar no ambiente da instituicdo.

Artigo 7.2 (Deveres dos alunos)

S3do deveres dos alunos:

a) Cumprir o presente regulamento e as orientacdes da coordenagdo/formadores.

b) Frequentar com assiduidade (por exemplo, minima de 50 % das sessGes ou outro critério definido) salvo

motivo justificado.

c) Ser pontual e respeitoso para com formadores, colegas, instalagdes e materiais.

d) Manter os dados pessoais atualizados, e cumprir os pagamentos ou outras obrigacdes financeiras, se

aplicavel.
e) Informar oportunamente a instituicdo em caso de desisténcia ou abandono de disciplinas.

1.

Artigo 8.2 (Elegibilidade para formadores)
Podem exercer fungdes como formadores cidaddos com idade igual ou superior a [18 anos], com curriculo

compativel e, idealmente, competéncias pedagdgicas adequadas.

2.

Podem exercer em regime de voluntariado ou remunerado, conforme defini¢cdo da instituicdo e acordo

com a Junta de Freguesia.
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Artigo 9.2 (Direitos e deveres dos formadores)
o Direitos: usufruir de condicGes adequadas de trabalho; receber informacgdo clara sobre fungoes; ter
ambiente organizacional adequado.
o Deveres: cumprir o plano de formacdo, ser assiduo/pontual, preparar sessGes com qualidade, respeitar o
regulamento e promover um bom ambiente de aprendizagem.

CAPITULO IIl — Funcionamento e Organiza¢do

Artigo 10.2 (Periodo letivo e calendario)

1. O periodo letivo decorre entre setembro e junho, podendo incluir ou ndo o més de julho, com pausas para
Natal, Carnaval e Pascoa.

2. O calendario anual, com dias de aulas, férias e inscri¢ao, é divulgado com antecedéncia.

3. O calendario anual poderd ser alterado em reunido do executivo.

Artigo 11.2 (Matriculas e inscrigoes)

1. As matriculas sdo realizadas dentro dos prazos definidos e sdo validas para o ano letivo.

2. A inscricdo consiste na entrega de ficha prépria, validacdo de vaga e, se aplicavel, pagamento de
taxa/mensalidade.

3. O numero de vagas, por disciplina, sera fixado e divulgado previamente.

4, Sé serdo considerados inscritos apds o preenchimento de formuldrio e apds pagamento.

Artigo 12.2 (Pagamentos / Taxas)

1. Os valores a pagar (inscrigdo, mensalidade, seguro, etc.), serdo fixados pela Junta de Freguesia.
2. A falta de pagamento podera resultar em suspensao da frequéncia, apds notificacdo.
3. Pode haver isengGes ou redug¢des, em fungao de critérios sociais, mediante andlise individual, mediante a

amplitude social do projeto e por decisdo do executivo.

Artigo 13.2 (Horarios e disciplinas)

1. As aulas ocorrem preferencialmente em horario diurno, de segunda a sexta-feira, podendo haver
atividades noutros hordrios conforme necessidade.

2. O hordrio e o local de cada disciplina sdo divulgados no momento de inscri¢do ou inicio do ano letivo.

3. Cada sessdo tera a duracgdo definida, podendo variar conforme natureza da atividade.

CAPITULO IV — Disposicdes Finais

Artigo 14.2 (Sangdes e exclusdes)
1. O incumprimento das normas previstas no regulamento (ex: assiduidade, respeito, pagamentos) pode
levar a interdicdao de frequéncia, suspensao ou exclusdo do aluno.



PROJETO DE REGULAMENTO DA ACADEMIA SENIOR

2. A instituicdo garante o direito de contraditdrio ao visado antes da aplicagcdo da sangdo, e a sancdo sera
comunicada por escrito.

3. InfracGes graves (ex: atitudes violentas, discriminagdo, danos intencionais) podem levar a exclusdo
definitiva.

Artigo 15.2 (Omissoes e casos nao previstos)
1. Tudo o que nao estiver expressamente previsto no presente regulamento sera resolvido pela Junta de
Freguesia, nos termos da legislagdo aplicavel.
2. A versdo em vigor do regulamento entra em vigor no dia Util seguinte a sua aprovacdo/ publicacdo.

Artigo 16.2 (Entrada em vigor)
O presente regulamento entrara em vigor apds a sua publicacdo em Diario da Republica.



